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IQÉà ¢Uƒ°üf
ºã«g Ú°ùM óª       

áHQÉµŸG AGôY

Îô“U�
rN�U�N� wI�—√

„ö*U� rN�«d� WM�b�« Ác�
¡UCO��« rN�uN� …UB(« Ác�

qzU�(« s� Êu� ÒeM��
W�Ëd�� ‚UM�Q�
‚Òu��� ‰u�–Ë
rNO�d� ÊQ�

UMBzUI� v�≈ „uK*U� d ÒJ��
UN��«b�� rN�uF� WJ�b�« ÊQ�

„u�b*« ‚U�e�« ÊQ�
 ”√d�« WO�U(« W��UJ�« bM� ≠
 ≠ UN�«—uÒM� 5�U�b�« l�d� YO�

rN�U�d� ÍuK�
W�«d�— ÂUO�� rN�u�� s��1Ë

 óª ÒÑµdG ôYÉ°ûdG π«MôH »Hô©dG øWƒdGh øª«dG ‘ ‘É≤ãdG §°SƒdG  ™éa
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”uJ�Ë ŸUO�Q� rN��—U� v�≈ ÊËbFB�
‰UG�Ë œuM�Ë  UO�uO�Q�

Œ–U� ÂœË W�ÒKH� ”Ëƒd�
f�Ë«u�Ë …œdI�

qON�Ë 5�Q� bF� W�“UM�« UM�«¡U�� ÷UO� r�dOF�
r�bOF�Ë

v�≈
∫UM��N�
ÎW�—UJ�

UM�ö�Ë U�U�«d� s� ÎW�—UJ�
W�U�d�« UM�U�U���« nD� s�

UM��«c� s� vK�√ Ì U�UO�Ë ÌÊ«u�—Q� ÎW�—UJ�
‰uIB� ”UF�Ë W�–ôu� `z«b0 ÎW�—UJ�

UM�u� v�≈ ÊuK�b� ÎW�—UJ�
 «Ë«dI�Ë ÈuK��

wzUM���« ÕU�� bM� UM�EI� =u�— s� ÎW�—UJ�
5O�M*« U�U�U�d�Ë UNK� UM�U��_ ÎW�—UJ�

œUO'U� W��UD�« WOzUM��J�« UMK�«Ëb�
6��«Ë Ê«—eO)U� ÎW�—UJ�

WKzUN�« ·Ëd'« vK� UM�u�u��
UM�u� W�c�√ s� rN�OH�√ ÊuM ÒB��Ë

UM�uM� v�≈  U�UD���« qI� ‚u�� »œUM' ÎW�—UJ�
UM� ÎW�—UJ�

UMOK� ÎW�—UJ�
UM�EI� rOA� vK�

”—UI�« UM�u{Ë vK�
vLF�«

…QHD*« WK�u��« w ÒEA� vK�
ÆÆÆÆ  ÆÆÆÆ  ÆÆÆÆ  ÆÆÆÆ
ÆÆÆÆ  ÆÆÆÆ  ÆÆÆÆ  ÆÆÆÆ
ÆÆÆÆ  ÆÆÆÆ  ÆÆÆÆ  ÆÆÆÆ
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ÏWM�œ
ÎvB�

UMBzUI� v�≈ „uK*U� ÊËdJ�� ÏW�d�
”uJ�Ë ÌŸUO�Q� Ï‰u��
o�d�ù« ¡q� ÏWD�H�

X�uJ��Ë ¨ÏW�—UJ� ¨ ÏÕ«b�√
…bzU*« dOH� vK�

Help yourself

5�U���« QD� W ÒL�
rN��u� W�—UJ*« ÊÒËb�

—UN�_« UN{d�I� ÌÁUO� vK�
wF�U�√ qO�d� s�
¡«b'« WK�U�� W ÒL�

w�J�{ W�—UJ*« VÒKI�
rNMO�«d� vK�

rN�«u�√ «ËdO�
W�Ò�b*« ‰öE�« oÒK���

…UF��U� ‚eK�Ë
WMDH�« ‰UO�Ë

W�—UJ*« W ÒL�
r�ƒ«d� fD� Âu�

  b�—«
WOK���«

UN�F��
≠q�� vK�≠

ÆW�UOI�« ‰Ë√ w� fK���
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(á«Ñ©°T ÉjRÉàfÉa) ´ÉÑ°ùdG QÉÑZ

Ì u� u��U� ¨ >Âœ »« ]d Ô� ¨ÏWF�� ÏŸU�� wL� uM�
Æ ÔÕUO��«Ë ÏÊuM� wL� uM�

Ô—U�Ë ¨ ÏnB� ¨ Ïo�U� Ï»u�� wL� uM�
«Ë—UF��« wL� uM�

«Ë—UF��«Ë ¨ÎöO� u�e�« œu�— s�
«Ë—U�Ë Î̈U�UO�√ q�u�« ‚Ëd� s�

Î…dz«œ ÊUO�MK� ĵ��� ÎöH��
Î…dz«œ ÊU�uDK�Ë

Ô—U���Ô� Ódz«Ëœ vK�IK�Ë
 ÆÆÆÏWF�� ÏŸU�� wL� uM�

ÆÆÆ
ÆÆÆ

ÚrN=K � ·—UA� vK� ÁË√— wL� uM�
«Ë—UD��U� ÎöOK� Îö�—

ÁË√— wL� uM�
ÁË—Ë«b�

t�√bN� ÎU�uGK� —U��
«Ë—U��

«Ë—«b��« wL� uM�
 ÆÆÆÔWF�� ŸU�� wL� uM�

ÆÆÆ
«Ë—«b��« wL� uM�

«Ë—U�√ wL� uM�
=qE�« w� Ìd�U� ¨ ÌqOK� Ìq�— vK�

Ô—«Ë_« ]b��U�
©o� o�«d� ¨o� o�«d� ¨o� o�«d� ¨o� o�«d� ¨o� o�«d� ¨o� o�«d� ¨o� o�«d�®

«Ë—U�Ë r�d�F�� w� «ËœUM� VL� uM�
ÆÆv�Ë_« WL�F�« w� Ïq�U� Ï»U���« wL� uM�
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Ô—U�� Á—ËU��

Ì u� u��U� >Âœ »« ]d� ÏW�� ÏŸU�� wL� uM�
 ÆÆÆ ÏÊuM� wL� uM�

Ô—U�Ë ¨ ÏnB� ¨ Ïo�U� Ï»u�� wL� uM�

«Ë—«b��« wL� uM�
dO�J�« q�d�« v�≈ Èd�√ Î…d�

Áu�ËU�Ë
Áu�ËU�Ë

«Ë—U�√Ë ÌqOK� Ì—U� v�{ w�
©o� o�«d� ¨o� o�«d� ¨o� o�«d� ¨o� o�«d� ¨o� o�«d� ¨o� o�«d�®

«Ë—U���« wL� uM�
Ô—U�� ÚrNK� Òd� ÎUÓM Ú�ÓË «Ëd�b��«Ë rN��—

Ì u� u��U� ¨ >Âœ Ô»« ]d� ÏW�L� ÏŸU�� wL� uM�
 ÆÆÆwL� uM�

Ô—U�Ë ¨ ÏnB� ¨ Ïo�U� Ï»u�� wL� uM�
«Ë—«b��« wL� uM�

«Ë—U���«Ë
«u�U�Ë ÎU�Q� rN�«—U� «ËdHM��«Ë rN�e�

«Ë—U�√ q�
©o� o�«d� ¨o� o�«d� ¨o� o�«d� ¨o� o�«d� ¨o� o�«d�®

«Ë—U���« wL� uM�
«Ë—«u� Ë√ ¨dO�J�« q�d�U� ¨ ̀ �d�U� ¨ÈbB�U�

Ì u� u��U� ÆÆÆÏŸU�� wL� uM� ÏWF�—√Ë
 ÆÆÆwL� uM�

Ô—U�Ë ¨ ÏnB� ¨ Ïo�U� Ï»u�� wL� uM�

Ô—«Ëœ wL� uM�
ø«Ë—U�√ q�
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©o� o�«d� ¨o� o�«d� ¨o� o�«d� ¨o� o�«d�®
Ô—«d� wL� uM�

Ì u� u��U� ÆÆÆÏŸU�� rN��ö� wL� uM�
 ÆÆÆwL� uM�

Ô—U� ÆÆÆ Ïo�U� Ï»u�� wL� uM�
©o� o�«d� ¨o� o�«d� ¨o� o�«d�®

 ÆÆÆwL� uM�
 ÆÆÆwL� uM�

Ô—U� ÆÆÆ Ïo�U� Ï»u�� ÊUFO�� wL� uM�
©o� o�«d� ¨o� o�«d�®

 ÆÆÆwL� uM�
 ÆÆÆwL� uM�

Ô—U� Ïb�«Ë ÏlO�� ÆÆÆwL� uM�
©o� o�«d�®
 ÆÆÆwL� uM�
 ÆÆÆwL� uM�
  ÆÆÆwL� uM�

©ËËËËËËu� ËËËËËËu�®
ÆÔ—U�� wL� uM�

 ó«Mhh á©Ñb hP πLQ

 WI�U� W�Ë«d* Ï—ËcM�
n�d*«Ë n�«d�« o�b�« dL'« w�

 l�UM�« t�œ Ï‰uKD�
 ÆÊUIH)«Ë WA�d�« eO�U�œ 5�
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bO�ËË WF�� Ë– q�—
 Ìd ÓH Ó� Ë– q�—

Ì¡UO���U� È—«u��
 W�K)« w� qK���

 …b�d�« bO�«u� 5� wH����
 ÊUAO'« W�—UF�« WIOC�« ‚dD�« w�

 bO�ËË WF�� Ë– q�—
 t�H�Ë ÌqK� s� – ‰bN��

 ÁbFI� w� w�d���
uHG�

 q�� vK� VN�Ë
Î…d�U� Î …√d�« w�O�

 iNM� Ë√
 ÆÆÈd�√ …√d�« ÁbFI� w� w�d��� w�

 ÆÊU� q�M� q�—

 bO�ËË WF�� Ë– q�—
 —u��Ë ŸuL�Ë —Ëc�Ë  U�«dJ� q�—

UO�O�  uLO� UO�� q�—
 ∫t��UO� —U��√ jI��� q�—

 Í–UJ�«  «– …√d*«
 WK�F�« WK�—_«Ë

 WKHG�« VI� s� f�UF�«Ë
 w{UI�« …√d�«Ë

—UAF� »√ XM� d�UF�«Ë
 ÃdH*« ¡U��Ë

 …œ«uI�«Ë
 s�U��« nB�« w� b�UM�«Ë

 UN�u� s� o�UD�«Ë
 WO�M*« WO��_« d�“Ë XM� WLO�√Ë
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 w(« nDFM� s� …uK(« XM��«Ë
 w�U��«

ÂUL�ô« qO� U�U��Ë
vG�K�« qO�«—Ë

 w�dA�« ÂUL(« .d�Ë
 w�UF�« q�'« WL�U�Ë
 UNO�b� q�Q� –≈ …d(«Ë

  UI�« WFzU� ¢ W�d�B�« U�U�œË ¢
 `KÔ*« ‚u�� e�)«  U�UO�Ë

 WL�M�« —U�A�Ë
u�� WOA�(«Ë

U��u� ÍbMN�« bF'«  «– …dN*«Ë
 ÆÊU'« „uK�  UM�Ë

 bO�ËË WF�� Ë– q�—
 ÌV�— Ë– q�—

 U�U�ËË f�� Áb�d��
 ÁU��Ë  ULJ���«Ë “—UH�Ë

  U�«–≈Ë ÆÆb�— ŒuO�Ë
 ÊU�L�«—Ë ÆÆÊu�d�� …«e�Ë

 bO�ËË WF�� Ë– q�—
 v�� »UI�Q�Ë  UO�O� Ë– q�—

 rOG�«  UM� tM� ‰¡U���
 ∫Ê«dO'« XM� d�H���Ë

t��«bH� Î«uA�� n�«u�« «c� s�
WOKOK�« »UA�_« 5� g�u���

 t�—u�ËË t��ö0 UMOK� Êü« f��K*« «c�
 t�H�Ë w� o�UA�«
 t��d� w� b�«d�«

 ÊUN�u�« iH�M*«



±¥¥

ن
وا
دي

 bO�ËË WF�� Ë– q�—
°ø t��O� X����« nO�

 b�u��*«Ë b�«u�« u�Ë
 t��A� Ë√ t�A� ô

 ÍdD� »u�� q� w� i�UM�«
 dJ� …ö� q� d�UI�«

 ÊUO�� Ë√ Âu� t�—b� ô
—«u�_« q� #UH�« —U�'« u�Ë

 —«d�_« w� szUJ�«
 v��ú� t�F�œ `�U*«

 qOK�« wH�Ë
 t�“ô“ q� g�UM�«

 ÊU�d��« v�u� o�UH�«
 b�u�« w� V�ü«Ë V�«c�« u�Ë

 bNA�« …bL�√ l�«d�«
 bLG�« w� d�U��«

 Ê«uAM�« pK*«

 bO�ËË WF�� Ë– q�—
 rN�� q�—

ÆÊ«b�Ë

äÉe GPEG º«∏©dG óÑY

rOKF�« b��  U�
 U� «–≈ rOKF�« b��Ë

ÌX�Ë Í√ w�
ÌWM�d��  u1
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Êu�O*« wN�A� Ë√ Ô u*« rK�� UL�  u1Ë
Î«dO��  u1

Î«dO��
 u*« s� iOH�

ÎU�u� b�1
ÎU�d� bN*« s�

Æ ÚVI�d*« t�u� s� »dG�« v�≈

 U� «–≈ rOKF�« b��
ÎUIFBM� b̂�d�

Æ t�«¡«e� bA� ‚ ÒbB� ô
rOKF�«b�� ÊU�

U�b�Ë ÔtÓ���— =‚bB�
t��u� ]j� l��� ÊU�

‰öE�« w� Ôt Ó�U�√ »=Ëc�Ë
Î«bO�Ë wA1Ë

UN�K� w� ÔWM�b*« t��œU� Ê≈Ë
ÌZ�Ë  «–

Ôt ÓN�Ë ÈË“
ÈËe�«Ë

Æ ÚV���«Ë

 U� «–≈ rOKF�« b��
t�O� s� Êu�Q� ¨szULJ�« w� Áƒ«b�√ iNM�

Æ Ú ]ôc*« wB�� ÊU�
∫ÏW]KÔ� Áƒ«b�√

¨…b�d'« w� Ïi�U� Ïq�—
¨ÍdJ�F�«Ë

¨XO��« WO�U� ‚u� Íc�« »«dG�« «c�Ë
¨ t �—U� ‰U ]I�
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¨ r�K�« lzU�
¨XHK�*« d�UF�«Ë

¨dNA�« ‰Ë√ w� d�R*« s�«Ë
¨¡U� WH�— q� w� d�R*« r�

¨WKOD��*« W�«d�« Ë–Ë
¨—U'«Ë

¨wK�F�« d��*«Ë
Æ ÚVA)« d�b*« «c�Ë

 U� Íc�« rOKF�« b��
Î«œdHM�
Î«b�b�Ë

∫rK�� ·u� Ê√ rK�� ÊU�
ÆÆÆ¡U�� Ê√

ÆÆÆÎ«œuN� Ê√Ë
ÆÆÆ b�̂u��U� ÎW�AF� Óo�UM� Ê√Ë

∫rK�� ·u� Ê√ rK��
ÆÆÆÊ√

ÆÆÆÊ√Ë
ÕU�B�« w� t�ö�√ Ãd��Ë

’U��« w� fK&Ë
p�UM� Ë√ UM� ÊU�b�« iF� q�d�
UN�d� Áb�Ë Ìf�U� ÌrK� s� »U�d�

WHO�u�« u�� ‰eM� r�
s�—U�H�« 5� p�UM� vAL�� Ë√

UNL�Ë Íd�J� Ë√ ŸU���
W�“_« w� wM�M�

Ú œd� W�H� Î…b�U�
W�¬ ÚX�K�√ ÎW�d�

t�ö�√ 5� …√d�« t�Q�U� «–≈Ë
Ì—U�Ë ÌoOI� s� Ï…√d�«
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 v�≈ ¡U�M�« 5M� qJ� ZC�  —U�Ë
t�u�

Æ Ú»dN�« w� ÌsF2 Ìo�√ w� q̂�M� ÊU�

 U� «–≈ rOKF�« b��
rK�O� s�c�« tOM� ]q� lL��

t �K� s� Êu�Q� ·u� Ê√
Ìq�u� Ì u� bF�

t �UL�� ‰u� rNFL�� ÊU�
∫rNMO� t�Ëd� Ÿ“u�Ë

” ]bJ� Ì u� ]q�
ÌV�— ]q� Ë√

V�d�« s� Á«b� t�FL� U�Ë
UN]K� Ôt Ó�U�Ë√

Óf�̂u��«Ë
f�«uN�« ÓÂu�

t ��uH� cM� »]—b� b� UL�  u1 r�
«cJ�   

U/Ëœ
ÌW�{  

Ë√ 
Æ ÚV��   

W�UOC�« ‰u�√ qJ� ÏrOK� rOKF�« b��Ë
 U� «–≈ v��
t�uN� qL��
t�bO� UN�“u�

s�eF*« Í ÒeF�Ë
t�UH�√ TON� r�

gFM�« l� dO��Ë
nB�« ‰Ë√ w�
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ÈbB�« ÓqOI� wA1
ÎU��U�

q�u��Ë
UNK� t�U�Ë√ ·—c�

WI�œ ¨WI�œ
‰eM� d�I�« W��� s� r�

Î«—c�F�
t�U�ËQ� s�d�ü« qGA� t�√
Æ ÚVF��« «c� ”UMK� V���Ë

¿ó```Y

zÜhôM ™Ñ°Sh ΩÓX ∞dCG øjöûY ó©H ≈∏Y{

 «—«b*« f�� 5�
b�d�« ·d� w�

—u�'« X%
∆ËUM*« nO�d�« ‚u�Ë

.bI�« ÂöE�« «c� bO�«u� nK�
„UM�√—

ÎU�O� 5�uI� XM�
ÎU�O� ‰ËU�� UM�Ë
l�U�_« b̂F� UM�Ë

Úœö� Ë√ Ìd�� s� g�H� UÒM�
„U�dE��«Ë

„u�d� s� ¡UL�Q� 5�A�� X�√ U�
Ì…dL� vK� «uK�Ë
Ì…b�UA� «ûKE��«Ë

ÆÚœU�d�« w� «Ëb��«Ë
ÔbF� =Âb�« W ÓEI� Í√b�� r� X�√
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ŸuKC�« fL� W��ú� Íb�u� r�Ë
øœUF��*« Èb*U� w��N� r�Ë

¿ ¿ ¿   

ÎW��ô 5�Q� ̀ HK�« w� XM�
…UHDB�

Ó5�OC� XM�Ë
Ó5�OC� XM� „b�Ë

pOK� ≠ ÎU�UO� ≠ d̂/ U]M�
p�U� bM� UM�ö�√ l�u�
pOK� ≠ ÎU�UL� ≠ d̂/ Òr�

p�L� ‰u� UM�UI�≈ Ôn =H$
ÓU�uM� d̂/ ]r�

pO��«— vK� Ó«d�� V�JM�
ÎWOK�— d�«u��« b̂F�

Ì…d�� s� pOMOF� –uF�Ë
VKI�« WÒ�� wHDB�

ø p�ö� «Ë—«œË „uM�U� Ús Ó� Ó¡UL�√ Ó5�uI� nO�
ørNOK� w�UM*« „u� 5�b� nO�

ør�u�� rNK�U� s�œuI� nO�Ë

¿ ¿ ¿   

Ós�œuF�Ë
Ós�œuF� Ì u� =q� s�

ÎW�UOÓ�
Î…UN�A�

Ìs�«œ ÌnDFM� =q� w� Ó5�A�
ÎU�U�— 5�KHM� ]r�

u�B�U� gN& 5�U�—
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Ô…U ]�b*« X�√
Ó5�Q� Õd'« ÓWJ�U{

 UMzUJ�« o�� w�
—UM�« w� rK(« ÓW�Ëd��Ë

”UFM�U� Î…¡u�u�
YOG��*« Âb�« w� Î…œËƒu�Ë

XOL��� WN� s� p�u�� UM�I�—«
 u1 ÌqO���� s�Ë

ÕËd�« WÓM��� „UM�d� UM�Ë
Ìf�U� ÌŸ—U� w�

Âu���« w� ÌWL� v�≈ U�—b��«Ë
Ú.b��*« UM��d� `�— vK� U�QHJ�«Ë

¿ ¿ ¿   
Ó5J�� XM�

Ó5J�� „b�Ë
p�uM� ÓbA� 5�uI� XM�

∫Ó5GB�
øÈb*« «c� qO)U� ÕU� q�

t� ÕU�d�« gO& U� …œ—Ë
øÈb� Â√

¿ ¿ ¿   
ÎWO�U� „U�dE��«Ë

Ì…c�U� X%
UM�«œUA��« UN��d�√

ÌfL�  «–
Âö� n�√ s�dA� bÚFÔ� vK�

Ì»Ëd� l��Ë
„UM�√—

„b�Ë XM� U�
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¡«bNA�« s� Ï»d� p�u�
Èb�H*« UM��Ë rNzUL�Q� w ÒL��

„UM�� r�
=wL�u*« dD*U� ÔWHO�_« X�√
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